
Le métier

L’Accompagnant éducatif et Social réalise une intervention 
sociale de proximité. Il accompagne au quotidien des enfants, des 
adultes ou des personnes âgées fragilisées par des difficultées 
liées à l’âge, la maladie, ou à une situation de vulnérabilité.

Il les accompagne dans leur vie quotidienne, leurs activités 
de vie sociales, scolaires ou de loisirs, en contribuant à leur 
épanouissement.

Il aide la personne à être actrice de son projet de vie afin 
d’acquérir, de préserver ou de restaurer son autonomie.

Lieux d’exercice professionnel

Ils sont très larges :

-  directement au domicile des persones (service d’aide à domicile, 
SAVS, SAMSAH),

-  les structures collectives pour les personnes âgées (EHPAD, 
Petite Unité de Vie, accueil de jour, PASA…)

-  les structures collectives pour les personnes en situation de 
handicap (foyer de vie,  SA ESAT, foyer d’hébergement, MAS, 
accueil de jour, IME…),

-  Milieu scolaire dans le cadre de l’éducation inclusive (dispositif 
ULIS école, collège, lycée…)

Qualités requises
Maturité, capacité à travailler en équipe, sens des responsabilités, 
disponibilité et capacité d’écoute, aisance relationnelle, discrétion, 
patience, dynamisme.
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Conditions d’accès
Dossier de candidature téléchargeable sur le site  
www.lyceecoetlogon.fr
Réussir les épreuves d’admission* :
- étude du dossier de candidature du candidat
au regard de la qualité du parcours de formation antérieure, des 
aptitudes et des motivations.
- épreuve orale d’admision
d’une durée de 30 min portant sur la motivation et la capacité du 
candidat à s’engager dans une formation sociale
*  sauf pour les candidats admis de droit suite au dépôt de leur 

dossier de candidature

Organisation de la formation

Diplôme de niveau 3.
Parcours de formation de 13 mois.
567 heures de formation théorique

- 546 h d’enseignement réparties en 5 blocs de compétences
-  21 h pour l’Attestation de Formation aux Gestes et aux Soins 

d’Urgence (AFGSU) de niveau 2
- 840 h de formation pratique (stage), soit 24 semaines

Blocs de compétences

Bloc 1 • Accompagnement de la personne dans les actes 
essentiels de la vie quotidienne (112 heures d’enseignements)

Bloc 2 • Accompagnement de la personne dans les actes de la 
vie quotidienne dans le respect de cette personne et des règles 
d’hygiène et de sécurité (91 heures d’enseignements)

Bloc 3 • Accompagnement à la vie sociale et relationnelle de la 
personne (105 heures d’enseignements)

Bloc 4 • Positionnement en tant que travailleur social dans son 
contexte d’intervention (147 heures d’enseignements)

Bloc 5 • Travail en équipe pluriprofessionnelle, gestion des 
risques et traitement des informations liées à l’accompagnement 
de la personne (91 heures d’enseignements)
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